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Caros cursistas,

Propusemos, na nossa quinta semana de curso, queé&® enviassem questdes sobre plantas
medicinais a serem respondidas por um especialist&. com muita satisfacdo e honra que
apresentamos agora a entrevista escrita com uma grde especialista na area de fitoquimica,
a Profa. Dra. Claudia Maria Furlan, nossa colega ndepartamento de Botanica do Instituto
de Biociéncias da Universidade de Sao Paulo. Agrageemos imensamente a participagéo da

especialista esclarecendo duvidas e apresentandgsstoes.

,A Dra. Claudia é bidloga, com mestrado (1998) etataalo (2004) pela Universidade de

Sado Paulo. Tem experiéncia na area de Botanica,éodase em Fitoquimica. Atualmente, desenvolvend

pesquisas com expresséo de genes induzidos pessestComo principais linhas de pesquisa estaalasst
de efeitos de poluentes atmosféricos em plantagsado Brasil (0zénio, fluoretos, éxidos de enzadrde
nitrogénio); fitoquimica: identificagdo e quantdg@o de flavondides e outras classes de metabdlit
secundarios. Atualmente faz parte do corpo doceaténstituto de Biociéncias da Universidade de Saq
Paulo.

Possui mais de 20 artigos cientificos publicadesaeeveu nove capitulos de livro, além de ser azgdara
de trés livros. Inclusive, um deles refere-se anende botanica e formacgdo de professores, seastarite
citado como referéncia em nosso curso:

SANTOS, Déborah Yara A.C.; CHOW, FungiAtJRLAN, Claudia Maria . Ensino de Botanica - Curso de
atualizacdo de professores de Educacdo Basica:t@niBa no cotidiano. Sdo Paulo: Universidade de S&
Paulo, 2008. 124 p.

Para mais informacdes sobre seu curriculdattps://sistemas.usp.br/tycho/CurriculoLattesMostrar?codpub=C7A0BAS9FEOC

Entrevista elaborada pela autora da Disciplina Botaica - REDEFOR (Biologia) , Profa. Dra.

Suzana Ursi, com base nos questionamentos apreselda por cursistas (turma 2010-2011).



Tema l

Muitos de nossos cursistas gostariam de saber sohiee a Fitoterapia. Primeiramente, acho
importante esclarecer sua definicdo. Segundo arfor® 971, de 3 de maio de 2006 (qtieializa

a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Cdempentares no SUSH Fitoterapia é um
recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plaas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas e que tal abordagem incentiva o desavlvimento comunitario, a solidariedade

e a participacdo social A mesma portaria define que homeopatia € outradale tratamento, ou
seja, fitoterapia e homeopatia ndo sdo a mesma.cBegunda tal portaria, Homeopatia € um
sistema médico complexo de abordagem integral &rdoa do processo saude-doenca, com acgdes
no campo da prevencao de agravos, promocao e racépeda saude. Para obter mais informacdes

indico o site da Sociedade Brasileira de Fitoterdytp://www.abfit.org.br/legislacao.shtml

A. Vocé concorda com essa definicdo? Indica mais agdomte para consulta sobre
fitoterapia?

B. Porque a fitoterapia ndo é amplamente aceitas pedd&os?

C. Ha efeitos colaterais em tratamentos naturais?

D. HA problemas em realizar tratamentos médicos caivemis juntamente com o0s
fitoterapicos? E o que dizer a quem sé faz usontedicamentos naturais? Essa seria uma
posicdo muito radical?

E. O incentivo aos estudos sobre fitoterapicos € atBmgou ndo? Ha profissionais suficientes
estudando essa &rea?

F. Os Florais de Bach séo fitoterapéuticos ? Elesdnam?

G. Finalmente, qual a sua opinido sobre esse tipoatlmento?

Resposta

A. Sim, concordo com a definicdo, mas € necesséario @scentar ou alertar para alguns
pontos. Primeiramente é importante diferenciar o us popular de preparados vegetais
genéricos da fitoterapia. Na definicdo de ser “recurso terapéutico caracterizado pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formismacéuticas..” deixa claro o
termo “uso terapéutico”. Entre nos é bastante comuma automedicacéo, especialmente
se ela envolve produtos naturais. Isso se da peloaglo pensamento de que produtos
naturais e especialmente um simples chazinho “serbhendo faz, mal nao fara”,
resultando em inimeros casos de intoxicag&o. E imgante entender a fitoterapia
COMO recurso terapéutico prescrito por pessoas oi@dmente autorizadas a isso, ou seja,
profissionais da area da saude. Com isso, 0 uso eas de folhas, cascas, raizes ou

outras partes de plantas medicinais, na forma de és, garrafadas, ou outras, além do



uso de plantas prescritas por curandeiros, pais-dganto ou outras pessoas que nao
autorizadas a dirigir tratamento de saude, ndo coniguem terapia fitoterdpica, mas
apenas automedicagdo sem o conhecimento exato deacelade do efeito terapéutico
prometido. Um medicamento fitoterapico tem acao fanacoldgica conhecida e é
caracterizado pelo conhecimento da sua eficacia eslriscos de seu uso, assim como
pela reprodutividade e constancia da qualidade qugossui.

B. Acredito que ndo seja amplamente aceita pelos médi por uma questdo de pouco
conhecimento a respeito da quimica (entenda-se dasbstancias produzidas pelas
plantas e com atividade biologica) e, principalmem’t conhecimento da eficacia de
algumas espécies no tratamento de alguns males. @Gde parte das espécies tratadas
popularmente como medicinais ainda ndao foram compieamente estudadas ou testadas
guanto a eficacia das acdes descritas pela populacgue as utiliza. Por outro lado,
para algumas doencas, € necessario 0 uso de terapil@ rapida resposta e, nesses casos,
0s remédios alopaticos sdo mais eficientes.

C. Sim, como em qualquer tratamento, alguns individuospodem ser alérgicos a
determinados produtos e alguns componentes do preaalo fitoterapico pode causar
efeitos colaterais. Alguns fitoterapicos, por exenip, podem causar problemas
estomacais, sonoléncia, ou outros efeitos colatezai As interacdes com outros
medicamentos também devem ser verificadas!

D. Acredito que um profissional da saude esteja melhagualificado para responder a esta
pergunta, mesmo porque, 0 uso combinado deve sercamendado por ele. Esta
pergunta cai exatamente no que falei no item A. Sepessoa faz essa pergunta é porque
esta utilizando preparagdes vegetais sem prescric@ficial. Nado vejo problema algum
em utilizar terapias tradicionais e fitoterapia, desde que prescritos por um profissional
oficialmente gabaritado para isso e 0 uso seja reaénte de um medicamento com
comprovada agao. Quem faz uso somente de medican@tnaturais deve ter sua
filosofia particular para essa decisdo. Eu particdrmente acredito que para
determinadas doencas, os medicamentos alopaticosnt@feito mais rapido e eficiente,
mas isso vai da filosofia de cada individuo.

E. Nos ultimos anos os incentivos aumentaram. Passamasr um periodo de retorno ao
uso do natural e, com isso, maiores investimento m&squisa de plantas medicinais tém
ocorrido. Inclusive parcerias de empresas da areaedfarmacos e cosméticos com a
universidade na busca de novidades. Algumas doencaslativamente antigas, por
exemplo, a malaria, tem atualmente cepas mais retates e ndo tdo sensiveis a quina,

droga utilizada no combate a malaria. Com isso, esiios recentes vém sendo realizados



na tentativa de se descobrir drogas com efeito ememas resistentes, como a
artemisinina, extraida da espécieArtemisia annua e promissora no tratamento de
malaria. Mesmo assim, acho que nao sao muitos osofissionais que trabalham com
plantas medicinais, principalmente se considerarmoa grande diversidade de espécies
de plantas e suas potencias ac¢des farmacoldgicas.

F. Os florais de Bach ndo séo considerados fitoterams. Eles sao produzidos colocando-
se pétalas em agua num recipiente e isso é deixadimz do sol para que os raios solares
"energizem" a agua e transfiram para ela as virtude medicinais dos 6rgéaos florais.
N&do ha nenhum estudo cientifico que aponte a presgn de algum principio ativo
nessas preparacdes nem a acao efetiva disso.

G. Acredito que a fitoterapia € bastante eficaz no timmento de males crénicos e pode
representar uma alternativa para o acesso da poputdo de baixa renda a alguns
tratamentos. A iniciativa do governo em regulamenta essa pratica via ANVISA,
inclusive no uso pelo SUS é importante. Retomo aae que é importante ter um
profissional gabaritado para a prescricdo do tratamento e sempre procurar por

produtos com certificacdo da ANVISA.



Tema 2
Também apareceram questdes sobre mitos e verdaggse#to da cura do cancer.
A. A Amoreira influencia no equilibrio dos horménios femininosepositor hormonal
feminino)? Ela pode curar cancer de Utero ou deaffam
B. Graviola (folhas e fruto),Baboza e cha verde sdo eficazes para combater cancer (em

geral)?

Resposta

A. O uso de nomes populares para as plantas sdo sempmnplicados...Como amoreira
existem duas espécies que pertencem a familias botas completamente diferentes.
Existe a amoreira que pertence ao génerMorus (Moraceae) mas existe a espécie
Rubus sellowi (Rosaceae) que também €& conhecida como amoreira. anoreira
utilizada com a finalidade de repositor hormonal éa pertencente ao génerdviorus.
Para esse género algumas espécies sao recomendadamedicina popular para esse
fim, entretanto, ndo existem estudos que comprovemssa acéo, pelo menos ndo na
literatura cientifica. S&o encontrados trabalhos ge relatam o efeito antioxidantes de
extratos deMorus Alba, M. nigra e M. rubra. Que eu saiba ndo ha nenhum estudo que
comprove a acdo de extratos ou de alguma substanes®lada da amoreira que tenha
acao anti-proliferativa (para o combate de cancer).

B. A graviola (Annona muricata) tem varios usos medicinais, mas todos baseados na
tradicdo popular. E mais uma espécie que ndo tem eficacia e a seguranca de suas
preparacdes comprovadas cientificamente. As folhasio consideradas potencialmente
toxicas ao homem devido a presenca de alcaléideswdras substancias. Alguns estudos
demonstraram a presenca de uma classe quimica fare@logicamente interessante, as
acetogeninas (antitumoral e inseticida). S0 necés®s estudos farmacoldgicos e
clinicos para a validagdo dessa espécie como mediesto antitumoral.

A babosa Aloe vera) é uma planta utilizada ha muitos anos, talvez umde registro
mais antigo de uso medicinal. Atualmente varias pggisas vém relatando o efeito
antitumoral de substancias isoladas dé\. vera, mas séo testesn vitro, ndo tenho
conhecimento de testes clinicos ja desenvolvidossas substancias encontradas ef
vera tém grande potencial no uso para tratamento antitmoral. Mas é importante
lembrar que o uso recomendado da babosa € 0 uso i@m ou seja, para cicatrizacao de
feridas, para hemorroidas, etc. Outras acfes que psivelmente a@A. vera tenha eficacia
€ no combate de psoriases, com 0 uso de cremes prados a base da planta. Nao é

recomendada a ingestdo de xaropes, lambedores outros preparados por conta da



alta toxicidade dessa espécie. Entdo o potencial maira de cancer se faz pelo
isolamento de substancias ativas para compor um nownedicamento e ndo para uso
na forma de preparados da planta para ingestéao.

O chamado “Cha verde” corresponde a infuséo de fols do arbustoCamellia sinensis.
Alguns estudos ja mostraram que o cha verde, assiobmo o0 cha preto, apresenta
grandes quantidades de substancias do tipo polifeisp que reduzem o risco de doenca
coronariana e alguns tipos de cancer por serem fa$ antioxidantes. Entretanto, nao
existe uma peticao para alegacéo de saude junto amgaos regulamentadores. Eles séo
classificados atualmente como alimentos funcionaisqueles que contém em sua
composicdo alguma substancia biologicamente ativaug pode ser adicionada a dieta
cotidiana para promover reducdo de risco de doencas manutencdo da saude em
geral. Nesse sentido, esses chas se classificanusm preventivo de doencas, podendo
minimizar os riscos da doenca se desenvolver, e ngarando uma doenca ja pré-
estabelecida. O que o cha verde tem eficacia é emm@entar a atencdo mental, assim,
como o café, devido a presenca de cafeina. Algurssuglos apontam para um efeito do
cha verde na reducdo do desenvolvimento de cancewvamiano. As mulheres que
participaram da pesquisa tomando cha verde diariam&e apresentaram menor risco
em desenvolver cancer de ovario.

E importante ter em mente que os estudos realizadgsara determinar potencial
farmacologico de determinada planta, geralmente emive o uso de extratos ou alguma
substancia isolada em ensaids vitro. O caminho até o desenvolvimento e registro de
um fitoterapico ou um medicamento alopético é benohgo, passando muitas vezes por
testes em animais e até em humanos. Isso signifgpae a maioria das noticias que sai
na midia diz respeito a esses testesvitro e pouco se sabe da acéo efetiva no organismo
humano e, principalmente da forma de aplicacdo dess extratos e suas dosagens. Por
exemplo, algumas espécies @roton que vém sendo estudados no meu laboratério tém
mostrado potencial antioxidante, antimicrobiano e ati-proliferativo para algumas
linhagens de células cancerigenas. Esses testearofeitosin vitro (em tubos de ensaio)
com extratos feitos utilizando-se cloroférmio, metaol, acetato de etila ou outro
solvente. De forma alguma, mesmo tendo o potenciabmprovado, esses extratos
poderiam ser utilizados por humanos, primeiro porqe ninguém deve ingerir
preparacdes com os solventes acima citados e, sedmmada se sabe sobre o modo de

aco no organismo humano e os efeitos colaterais.



Tema 3

Temos ainda uma longa lista de perguntas sobreipdagles especificas de algumas plantas. Sao

principalmente aquelas cujas supostas propriedagégcinais sdo as mais veiculadas pela midia.

Infelizmente, ndo temos como abordar todas as gdasbbre as quais temos questionamentos,

Entao, reuni as que apareceram em maior frequéncia.

A.

Para o tratamento de quais doencas a utilizacagirdayo biloba é efetiva?E verdade que
se usada em larga escala por homens, pode caiesac@s no exame PSA da prostata?

A utilizagdo demaracuja e melissacomo calmantes é eficaz? Se sim, como devem ser
usados para estas finalidades (chas, farinha8, etc)

Babosafaz bem ao cabelo, fortalecendo-o, ou mesmo sudagueda?

Usa-searnica em processos de tratamento de choque e edemaoAagrdadeira?

Quanto aoboldo, qual seu principio ativo? Existem estudos a resms metabolitos
secundarios dessa planta e de seus possiveis dienedi efeitos indesejados? Existem
diferentes variedades de boldo, elas possuem pdgutes diferentes?

Ché verde realmente ajuda na digestdo? Ele ajuda no processmagrecimento? Quanto
aos chas em geral, eles sédo eficazes? Como devepneparados? Em excesso, podem
apresentar riscos? Como saber se sdo seguros? rif@rovacdes sobre o uso desses

artificios?

Resposta

A.

O uso de capsulas como suplemento de dieta foi tedd em idosos e os estudos
mostraram ineficiéncia na reducéo de risco de cangeassim como na prevencao de
deméncia entre os pacientes que tomaram o suplemen¢ os que tomaram placebo
(administracdo de algo inerte sem o conhecimento dpaciente). Ginkgo biloba é

utilizada pelo seu potencial em dilatar vasos sanfeos, estimulando a circulagéo. E
importante lembrar que esse uso é das folhas, pa@s sementes sédo altamente téxicas!!
Além disso, ja foi evidenciado que o uso déingko biloba tem efeito com o uso de
diversos medicamentos, sendo importante 0 acomparnhanto médico para saber se
nao havera nenhum risco de interacdo medicamentosBldo conhe¢co nenhum estudo
do uso deG. biloba e efeitos de alteracdo do exame PSA de prostatab@nco de dados

de medicinas naturais fatural Medicines Comprehensive Database) classifica a eficiéncia

baseada em estudos cientificos, sendo o maior nivid acdo comprovada a droga
considerada “eficaz”, e o0s préximos niveis como “@vavelmente eficaz”,

“possivelmente eficaz”, “possivelmente ineficaz” @& o menor nivel que é “evidencias

insuficientes”. O banco de dados pards. biloba, classifica os extratos foliares dessa



espécie como “provavelmente eficaz” na prevencdo ddzheimer, no tratamento de
glaucoma e TPM, mas “provavelmente ineficaz’ na redgdo de riscos de doencas
cardiovasculares. O que realmente se tem de maisngprovado € o uso dessa planta
para melhorar a circulacdo sanguinea.

. O maracuja é de longa data considerado um bom calme&. E realmente alguns
estudos indicam o uso dessa planta na reducéo dasgedade, entretanto, sdo poucas as
evidéncias que o maracuja tenha efeito no combateimsdnia. O que se tem visto é que
tomar cha de maracuja algumas horas antes de dormirajuda no relaxamento e
realmente a pegar no sono, mas ndo se tem constaiagfeito em aumentar as horas
dormidas ou evitar insénia no meio da noite. A reaoendacdo de uso € do ché do tipo
cozimento, mas € importante saber reconhecer a planse for utilizar material fresco.
Os estudos apontam para o efeito da espédrassiflora edulis, pois sdo muitas as
espécies ddPassiflora. Além de P. edulis, as espécie®. alata e P. incarnata também
estdo incluidas nas Farmacopéias.

A melissa tradicionalmente é utilizada na forma decha das folhas e inflorescéncias
como calmante nos casos de ansiedade e inséniaraliddm como cha digestivo. Alguns
estudos vém demonstrando que essa planta provavelme tenha eficacia como
calmante. Outros estudos apontam para 0 potencial ndoxidante dos extratos
preparados a partir dessa espécie e a utilizagdo slonesmos na prevencdo de alguns
disturbios neuroldgicos associados ao estresse @tiuo.

Ambas as espécies sdo utilizadas na forma de chasMelissa na forma de infusdo
(juntando-se &gua fervente aos pedacgos da plantapleindo-se e deixando-se em
repouso por alguns minutos); o Maracuja na forma decha por cozimento das folhas
(ou decoccao: colocar a parte da planta em aguadrie levar a fervura).

. Algumas das ac0Oes atribuidas a babosa foram respadds no tema 2. Com relacédo a
sua acdo em tratamento capilar, essa € uma pratic uso bastante antiga e popular. A
babosa possui em suas folhas uma grande quantidade mucilagem rica em
polissacarideos e outras substancias que acampanr pooporcionar uma “baba” que
trabalha na hidratacdo do cabelo. Nada de comprovadse tem com relacdo a evitar a
gueda dos cabelos.

. Existem trés espécies que sao conhecidas pelo ngropular de arnica, Arnica Montana
(“arnica-verdadeira”, espécie européia),Porophyllum ruderale e Solidago chilensis,
todas pertencem a mesma familia, a das Asteracedsssas plantas sdo utilizadas

somente via uso topico, para tratamento de feridagontusdes e outros traumatismos,



iSSO porque sédo téxicas para ingestdo. A indicac@fe uso para choque e edema é na
forma de aplicacdo homeopaética, e nao fitoterpica.

. Primeiro é importante deixar claro de qual boldo eemos nos referindo. Existem duas
plantas que sdo conhecidas como boldo e possuemstitnicdo quimica completamente
diferente. O verdadeiro boldo pertence a espéckReumus bolduse € o que chamamos de
boldo-do-chile, mas que dificilmente encontramos nBrasil por uma questéao da planta
nao gostar do clima daqui. Essa planta possui umarse de substancias, entre elas
alcaléides como a boldina e a reticulina; seu cha iecomendado para melhorar a
digestdo e para afeccOes hepaticas e faz parte dedicamento fitoterapicos. Outra
planta chamada e utilizada como boldo é RBlectranthus barbatus, Essa € uma espécie
de origem da india, mas bastante cultivada aqui nBrasil. Popularmente é utilizada na
forma de cha para males do figado e problemas diga®s, mas ainda pouco se sabe
sobre esta espécie. Os estudos fitoquimicos revelar composicdo quimica distinta da
do boldo-do-chile e com eficicia ainda nédo efetivaante comprovada. Nessa espécie se
verificou a presenca de 6leo volatil rico em terpeyides que ddo o aroma e o sabor
amargo apresentado por essa planta, mas ndo ha aegenca dos alcaloides encontrados
no boldo-do-chile. Esta espécie é frequentementendeninada como falso-boldo.

O ch& verde é sim associado a ter uma funcdo digest Para o processo de
emagrecimento ainda faltam evidencias para comprovaefetiva eficacia. Quanto aos
chas em geral, sdo eficazes para o qué exatamenBztla um tem uma acao especifica e
uma forma de preparo, alguns como infusédo, outrosocno decocc¢do ou macerado. Isso
dependera da erva utilizada. Tudo é uma questdo d#ose e sim, em excesso podem
apresentar risco. Além disso, quando utilizada a phta fresca, é importantissimo que
se conheca a planta em questdo. Por exemplo, cadiméo (ou erva-cidreira) é uma
planta muito semelhante a citronela. Muitos casosedintoxicacdo ocorrem pela coleta
da planta errada. Para saber se s&o seguros, devesempre buscar por produtos com
o selo de registro ANVISA (Agéncia Nacional de Vitincia Sanitaria), 6rgao que
regulamenta o registro de fitoterapicos no Brasil. Segundo a ANVISA *“todo
medicamento registrado no Brasil, seja ele sintéti¢ bioldgico ou fitoterapico, deve
demonstrar estritos critérios de eficacia, segurar; e qualidade para ser liberado a

populacao”.



Tema 4

Boa parte das perguntas refere-se a conscientiziacgablico em geral sobre propriedades e riscos
do uso de plantas como medicamento, bem como dadeEm dessa temética na escola.

A. E dificil saber a dosagem certa e a forma mais wsbky de usar determinada planta com
fins medicinais. Existe uma regra geral para isso?

B. Como explicar a populagdo leiga os riscos em relaga utilizagdo abusiva de
medicamentos/cha/emplastos feitos a partir de ggamedicinais?

C. As vantagens do uso medicinal gieconha justificam tanta mobilizacdo em prol de sua
liberacdo? Anicotina também tem propriedades medicinais? E os prejuieoambas?
Ainda referindo-se as plantas com propriedadesrggtentes, como tratar esse assunto
dentro das salas de aula de forma a desmistificangcientizar os estudantes?

D. Finalmente, vocé tem alguma sugestdo de como aborassunto “plantas medicinais” em

ambiente escolar? Hortas seriam uma boa saida® @ogudar em sala de aula?

Resposta

A. A regra para uso de fitoterpicos ou qualquer outrdipo de medicamento e tratamento
€ ter consultado um profissional gabaritado para 0. Somente ele pode dizer qual o
melhor fitoterapico a ser utilizado e sua dose, ppiele sabera também sobre interacbes
medicamentosas de forma a ndo oferecer risco ao feaute.

B. Alertar para o fato que tudo é uma questdo de dose se ndo sabemos qual o limite
dessa dose, o planta passa de medicinal para téxi€omo tudo na vida, nada pode ser
exagerado....mas o0 importante € mostrar que somenteprofissional tem como saber
gual a melhor dose para cada individuo. Talvez coahdo as estérias de intoxicagoes,
como o caso de uso de citronela no lugar de ervalmira; ou o caso de uso de ramos de
Chapeu-de-napoledo Thevetia neriifolia) como espeto para assar carne que levou a
morte de varias pessoas. Essa mesmo planta é fodéeprincipios ativos importantes na
composicdo de medicamentos utilizados por pessoasieqsofrem de insuficiéncia
cardiaca, mas que seu uso “n natura” ou na dose eda pode ocasionar Obito.

C. Nao tenho conhecimento exato da lei, mas acho quemaconha, para o uso medicinal,
ja é liberada, ou seja, pessoas com problemas delda, especialmente casos de cancer
em estagio avancado, podem fazer uso legal da maban A mobilizacdo atual € a
liberac@o do uso da maconha, mas como narcético.rcotina ndo tem efeito medicinal
e seu uso em produtos relacionados a saude é nanfiarde pastilhas ou emplastos para
fumantes que desejam parar de furar. Ambas sdo sutdscias com atividade no

sistema nervoso central e, por isso, 0 grande préao é que sdo viciantes. Acredito que



0s estudantes tenham muitas duvidas a respeito desainto. Talvez a melhor forma
seja a de mostrar quais sdo as drogas atualmentencercializadas e quais 0s seus
efeitos. Deixar claro que todas, alem do cigarro @ alcool, atuam no sistema nervoso
central e sdo altamente viciantes. Mostrar os efels prejudiciais que causam a saude.
Mostrar substancias que sdo importantes como farmas, exatamente por seu efeito no
sistema nervoso central. Particularmente acho impaéante deixar de lado discussées
sobre moral e conduta, € nesse ponto que as pesseastornam preconceituosas e
hipocritas e, nesse momento perdemos a razao.

. O assunto “plantas medicinais” sempre € atrativo pa& a populacdo, seja ela de
qualquer idade. Acredito que mais eficaz seria uiitar o tema “plantas medicinais e/ou
toxicas”. E importante deixar claro que uma plantamedicinal também pode matar se
nao sabemos a dose ou a forma correta de utiliza-l®utro ponto muito importante é
alertar para a busca de produtos com certificacdo RVISA e nunca utilizar ervas
compradas nessas bancas que ficam espalhadas peloto da cidade. Hortas sempre €
um recurso interessante, e ndo somente para abordptantas medicinais, mas também
para plantas alimenticias e, principalmente morfolgia e desenvolvimento, pois 0s
alunos terdo a real visdo do vegetal com todos osus 0Orgdos presentes e seus
desenvolvimentos. Acho dificil propor uma Unica abmlagem, pois ela devera ser
diferente dependendo da populacéo trabalhada, ou jse se estudantes de comunidades
gue fazem uso intenso de plantas medicinais ou edaintes de comunidades que nao
tem por habito essa pratica. De qualquer forma, aah importante informar das
decisbes do governo em utilizar fitoterapia no SUSpmo isso funciona e a importancia
de ndo se automedicar, mesmo utilizando fitoterapiaEsse é 0 conceito mais
importante a ser passado a populagéo, pois a idgral que se tem é que algo natural
(por exemplo, uso de uma planta na forma de cha) ndoferece risco a saude, e isso é

uma idéia completamente errada.

Material disponivel no site:www.botanicaonline.com.br
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